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Bullismo e cyberbullismo: conoscerlie riconoscerliper prevenirli

Allattenzione del Dirigente Scolastico
del docente referente del bullismo e
cyberbullismo di tutti i docenti interessati

Con piacere Le comunichiamo che é disponibile il nuovo corso gratuito erogato in modalita FAD
(formazione a distanza): Bullismo e cyberbullismo: conoscerli e riconoscerli per prevenirli.
H#BULLISNO ¢ un progetto sociale di OVS e FARE X BENE Onlus rivolto a ragazzi, docenti e genitori
per la prevenzione di bullismo e cyberbullismo. Il progetto e supportato dal Ministero della Pubblica
Istruzione, attraverso il Safer Internet Centre italiano - Generazioni Connesse.

Giunto quest'anno alla sua terza edizione, si caratterizza per i suoi molteplici contenuti formativi.

FORMAZIONE A DISTANZA - FAD: un corso on-line erogato attraverso un’innovativa piattaforma
FAD per i docenti di scuole di ogni ordine e grado.
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A seguito del successo del primo corso FAD #BullisNO, OVS e FARE X BENE Onlus ripropongono il corso
completamente rinnovato per modalitd e contenutirivolgendosi agliinsegnanti che non vihanno ancora
aderito e come integrazione in accordo con la nuova legge sul contrasto del bullismo e cyberbullismo.

Il corso prevede 8 lezioni con contenuti didattici e una ampia varietd di esempi e materiali pratici da
poter usare conlapropria classe: unvalido sostegno aldocente per riconoscere e comprendere azionidi
bullismo, capire le migliori modalita di intervento e con la classe riflettere sui conflitti, ruoli, azioni per
combattere violenza e discriminazioni.
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| contenuti delle lezioni, on-line su ovs.it e farexbene.it, sono stati realizzati dal comitato scientifico di
FARE X BENE Onlus composto da psicologhe, legali, magistrati e da un docente referente di
cyberbullismo.

| contenuti sono stati realizzati e selezionati per la messa a disposizione del sistema scolastico e
trattano le relative responsabilita rispetto alla nuova legislazione. Il corso e altresi corredato con
schede scaricabili da utilizzare come esercizi e laboratori di classe nonché video di approfondimento e
sensibilizzazione.

Tragli altrivisono due video di monito girate con la responsabile delle Reazioni Istituzionali di Facebook
e Instagram per I'talia, relativi al buon uso dei relativi Social network.

L'elenco dei temi affrontati

1. Obiettivi del corso e approccio ecologico sistemico. Bullismo, conoscerlo per prevenirlo

2. Strumenti di rilevazione di situazioni di bullismo: osservazione e questionario. Legge 71/2017 e sue
applicazioni

3. Comunicazione, educazione al rispetto e al conflitto, riconoscere le emozioni. Spunti e riflessioni

per lavorare con le classi

Cyberbullismo: educare alle nuove tecnologie

Bullismo, stereotipi ed educare alle differenze

Gestione del conflitto. Peer education, peer mediation e sanzioni educative

Bullismo e cyberbullismo: aspetti giuridici del fenomeno

Il ruolo del patto educativo
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Ogni lezione, con durata di 30 minuti circa, termina con un breve questionario per verificare la
comprensione dei contenuti.

Per accedere al corso bastera navigare sul sito www.bullisno.it e registrarsi gratuitamente. Alla fine
Le sard inviato un attestato di partecipazione.

Per I'a.s. 2018/13, a corredo del percorso formativo, l'iniziativa BullisNO si compone anche di:

IL CONTEST #BULLISNOteen: Il contest di quest’anno invita i ragazzi e le ragazze a diventare veri e
propri ambasciatori in materia di educazione tra pari.

Per partecipare viene chiesto ai giovani di realizzare e pubblicare su Instagram un video di massimo
60 secondi utilizzando I'hashtag #BULLISNOteen, nel guale esprimono il loro messaggio contro ogni
forma di bullismo e cyberbullismo e "danno il 5" ad un amico, taggandolo nel post e sfidandolo a fare
la stessa cosa.

L'autore del video che avrd raggiunto il maggior livello di engagement sard nominato BullisNO
ambassador e verra coinvolto in eventi e iniziative legate al progetto, oltre ad avere la possibilita di
visitare la sede di Facebook a Milano.

I PERCORSI clinici in classe o in plenaria rivolti agli studenti di prevenzione primaria contro ogni forma
di discriminazione, violenza, abuso, bullismo e cyberbullismo;

IL DECALOGO E | MATERIALI IN STORE E ON LINE: strumenti di aiuto e formazione, consultabili e
scaricabili on line e disponibili presso gli store OVS, quali un decalogo per i genitori di studenti e una
guida per docenti e genitori.

Le saremo grati se si fard portavoce di questa opportunita con i Suoi colleghi e le Sue colleghe, La
ringraziamo per I'attenzione e Le auguriaomo BUONLAVORO.


http://www.bullisno.it/

