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L’Associazione Genitori “Pio Di Meo” - A.Ge. Cassino ¢ un’associazione di
volontariato costituita nel 2002, riconosciuta dal Ministero dell’Istruzione e legittimata
a rappresentare i genitori negli Organismi Scolastici. Promuove progetti di sostegno
alle politiche familiari e giovanili, all’inclusione ed alla coesione sociale, alla
prevenzione del disagio e alla tutela della salute.

La famiglia e la scuola, centri nodali della socializzazione rispettivamente primaria e
secondaria, soffrono le difficoltd di una emergenza educativa che investe I'intera
societa. Consapevoli del loro fondamentale ruolo, rinnovano il patto di
corresponsabilita, con lintento di collaborare fattivamente sulla strada della
prevenzione per evitare la dispersione scolastica, ’assunzione di sostanze nocive,
comportamenti devianti a livello alimentare e sessuale, l'affermarsi di forme di
violenza e dipendenza: i rischi piu diffusi tra i giovani d’oggi.

Da una parte i genitori hanno bisogno di acquisire sempre maggiori competenze per
svolgere con piu profonda consapevolezza il loro ruolo genitoriale, dall’altra la scuola
si fa sempre piu sensibile alle istanze dei giovani da educare, promuovendo inclusivita
e benessere interiore oltre che cultura e valori fondanti.

I volontari del’AGE costituiscono un ponte tra le due istituzioni formative pil
importanti della societa, operando con entrambe, affinché con il dialogo e la
cooperazione si costruisca una comunita educante basata sulla cultura dell’accoglienza
e della solidarieta e si lotti contro ogni forma di violenza, sopraffazione e intolleranza.
L’Associazione opera dal 2002 con il progetto “Andrea” un percorso di umanizzazione
delle cure e del ricovero pediatrico presso il presidio ospedaliero Santa Scolastica di
Cassino.

Dal 2010 ¢ diventato operativo il Centro di ascolto e di Orientamento familiare
gratuito. I volontari si occupano dell’ascolto del minore e /o del familiare attraverso
colloqui di consulenza e sostegno psicologico. Gli utenti, se necessario, vengono poi
orientati verso il servizio territoriale piti adatto alle specifiche esigenze.

L’obiettivo & quello di migliorare la capacita delle persone di comprendere meglio se
stesse e gli altri, promuovendo comportamenti consapevoli, congrui ed efficaci anche
nell’ottica della prevenzione.

Si possono rivolgere al Centro di ascolto e di Orientamento i ragazzi (o genitori di
ragazzi) con problematiche relative a: bullismo, cyberbullismo, dipendenze da sostanze
e/o comportamentali (internet, ludopatia...), disturbi del comportamento alimentare,
difficolta di socializzazione e tutte le criticita tipiche dell’eta evolutiva.
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PROPOSTA
SEMINARIO “COMUNICAZIONE GENITORI-FIGLI”

Da sempre la relazione genitore-figlio & alla base della crescita e dello sviluppo
armonico del bambino. Oggi la genitorialita perd non poggia piu sulle esperienze delle
generazioni precedenti; la nostra societa sta subendo repentini cambiamenti che
portano i nuovi genitori a sperimentare vissuti di inadeguatezza, scarsa efficacia e
senso di colpa.

Il seminario ha come obiettivo accompagnare i genitori verso una maggiore
comprensione dei cambiamenti che sottostanno allo sviluppo e alla crescita dei loro
figli (dal punto di vista sociale, psicologico e fisiologico). Si porra I'accento sui fattori di
rischio e i fattori di protezione che possono influenzare lo sviluppo al giorno d'oggi,
cosi da fornire degli strumenti utili a far fronte alle difficolta che quotidianamente si
possono incontrare nel rapporto con i figli. Particolare enfasi sara data al ruolo delle
nuove tecnologie e alla rete, intese sia come importante risorsa sia come potenziale
pericolo.

Info:
Associazione Genitori “Pio Di Meo”
Viale Dante 138° (c/o ACLI)
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SEMINARIO “COMUNICAZIONE GENITORI-FIGLI”

Da sempre la relazione genitore-figlio & alla base della crescita e dello sviluppo armonico del
bambino. Oggi la genitorialita perd non poggia piu sulle esperienze delle generazioni
precedenti; la nostra societa sta subendo repentini cambiamenti che portano i nuovi genitori a
sperimentare vissuti di inadeguatezza, scarsa efficacia e senso di colpa.

Il seminario ha come obiettivo accompagnare i genitori verso una maggiore comprensione dei
cambiamenti che sottostanno allo sviluppo e alla crescita dei loro figli (dal punto di vista
sociale, psicologico e fisiologico). Si porra l'accento sui fattori di rischio e i fattori di
protezione che possono influenzare lo sviluppo al giorno d'oggi, cosi da fornire degli
strumenti utili a far fronte alle difficolta che quotidianamente si possono incontrare nel
rapporto con i figli. Particolare enfasi sara data al ruolo delle nuove tecnologie e alla rete,
intese sia come importante risorsa sia come potenziale pericolo.

1INCONTRO

Durante il primo incontro si affrontera il tema dello sviluppo psicosociale nell'arco di vita. Il
processo evolutivo e di sviluppo non riguarda solo i bambini o gli adolescenti, ma ciascun
individuo; ciascuno di noi nell'arco di tutta la vita si trova, a seconda dell'eta e del momento
che sta vivendo, ad avere ruoli, responsabilita, diritti e doveri differenti. Particolare enfasi
verra data alla genitorialita, agli stili educativi e all'importanza della comunicazione efficace
nel contesto familiare.

I1 INCONTRO

In questo secondo incontro, rimanendo sul tema della comunicazione, si parlera degli stili di
attaccamento come base della relazione tra genitore e figlio. Individuando i fattori di
potenziamento e di indebolimento che possono influenzare lo sviluppo sano, (accennando
anche ai problemi di bullismo e cyberbullismo), verranno introdotti alcuni aspetti che
riguardano lo sviluppo psicologico e fisiologico in eta evolutiva.

III INCONTRO

In questo incontro verranno affrontati temi riguardanti la crescita e lo sviluppo delle nuove
generazioni, le criticita tipiche dell'eta evolutiva, i comportamenti violenti, subiti o perpetrati
(bullismo e cyberbullismo), ma anche la dipendenze da sostanze, le nuove dipendenze (new
addiction), e i comportamenti a rischio ( vamping, Hikikomori, ... ).

IVINCONTRO
Nell'incontro conclusivo ci soffermeremo sulle linee guida per un utilizzo responsabile e
consapevole di internet e dei social network, sui rischi di sviluppare dipendenze (es.: like

addiction) e sul ruolo dei genitori rispetto ai comportamenti che hanno i loro figli quando
sono in rete.
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