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CURRICULUM VITAE PER IL CONFERIMENTO DELL’INCARICO 
NELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE  

 
 
AMBITO:     LAZIO AMBITO 0020                         
 
POSTO O CLASSE DI CONCORSO:  A059 - SCIENZE MAT.,CHIM.,FIS.,NAT.I GR. 
 
INDIRIZZO EMAIL:            
  

 
 
 
COGNOME: Mattiello     NOME:  Teresa  
 
DATA DI NASCITA: 28/07/78  
 
LUOGO DI NASCITA:  Avellino            
 
 
 

 
Di seguito è riportato l’elenco delle competenze tra ESPERIENZE, TITOLI DI STUDIO, 

CULTURALI E CERTIFICAZIONI e ATTIVITÀ FORMATIVE. 
 
 

ESPERIENZE 
 

Area della didattica 
 

☒ Didattica digitale 
Pur non essendo una “nativa digitale”, ho sempre provato a tenermi al passo 
con i tempi sviluppando negli anni delle adeguate competenze digitali. 
Queste, oggi,  mi permettono un ampio utilizzo di strumenti tecnologici come 
LIM, tablet, PC e specifici mediatori come software GeoGebra ed E-book per 
la costruzione di percorsi educativi e formativi efficaci.  

☒ Didattica innovativa 
Per rispondere in modo efficace ai bisogni educativi degli studenti sono solita  
trattare i contenuti disciplinari declinandoli nelle metodologie più varie. 
Attività laboratoriali, utilizzo di tecnologie e lavori di cooperazione tra studenti 
ne rappresentano solo degli esempi attraverso i quali, in passato, sono 
riuscita ad ottenere dei positivi risultati nel raggiungimento delle competenze 
della maggior parte degli alunni. Anche nel caso di allievi con difficoltà, una 
didattica flessibile e innovativa mi ha consentito di costruire un ambiente di 
apprendimento corrispondente alle inclinazioni personali degli studenti nella 
prospettiva di valorizzarne gli aspetti peculiari. 

☒ Didattica laboratoriale 
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Per evitare che la matematica e le scienze vengano apprese dai miei 
studenti in maniera passiva e mnemonica metto in opera, frequentemente, 
attività didattiche in forma di laboratorio. A questo scopo, mi sono risultati utili 
per l’acquisizione di nuove competenze la partecipazione ad incontri di 
formazione come quello realizzato dalla sezione didattica di Città della 
Scienza nel 2014. L’esperienza accumulata negli anni mi ha consentito di 
verificare che la didattica laboratoriale risulta efficace nella promozione di un 
apprendimento dinamico e duraturo grazie al coinvolgimento diretto di tutti gli 
studenti e la costruzione delle loro conoscenze attraverso l’osservazione, la 
sperimentazione, la discussione e il confronto. 

☒ Altro 
Incarico di Attività didattica integrativa all’insegnamento di Biochimica con 
laboratorio del Corso di Laurea triennale in Scienze Biologiche della facoltà 
di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi di Napoli “Parthenope” 
nell’anno accademico 2011/2012. 
 

  

Area dell'accoglienza e dell'inclusione 

  
☒ Inclusione (disabilità, disturbi specifici dell’apprendimento,…) 
 Nell’ a. s. 2015-2016 ho lavorato presso l’IC Puccini 4 di Casoria in qualità di 
insegnante di sostegno. Per quanto l’inclusione abbia sempre rappresentato un 
punto cardine della mia didattica, questa esperienza lavorativa mi ha consentito di 
incrementare le mie competenze nella creazione di un ambiente di apprendimento 
favorevole all’interno del quale ciascuno, valorizzando se stesso e gli altri, può 
contribuire in modo significativo al proprio e all’altrui successo formativo.   

 

Area organizzativa e progettuale 

☒ Coordinatore/referente di disciplina/dipartimento 
 Nell’ a. s. 2014/2015, ho avuto un incarico annuale nella scuola secondaria 
di I grado nella classe di concorso A059 su una cattedra a completamento esterno 
presso l’IC Puccini 4 e l’IC Mitilini di Casoria (Na). In questi Istituti sono stata 
nominata dai D.S. coordinatore delle classi IE e IC, rispettivamente.   
☒ Progettazione per bandi (Miur, europei, 440...) 
 Nell’ a. s. 2013/2014, presso l’IC Arzano 4 D’Auria Nosengo di Arzano (Na), 
ho partecipato al programma operativo FSE “Competenza per lo sviluppo” in qualità 
di Tutor di obiettivo C: “Migliorare i livelli di conoscenza e competenza dei giovani”; 
azione 1: interventi per lo sviluppo delle competenze chiave. Codice progetto: C-1-
FSE-2013-2766. Inoltre, nell’ambito del suddetto progetto, ho ricevuto anche 
l’incarico di Tutor del modulo “LogicaMente” della durata complessiva di 30 ore.   
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TITOLI UNIVERSITARI, CULTURALI E CERTIFICAZIONI 

☒ Certificazione linguistica B2 o superiore 
 Esol certificate, livello B2, conseguito presso il British Institute in data 16 
Aprile 2011, con votazione 74/100. 
☒ Certificazioni informatiche 
 Diploma di informatica conseguito presso Kronoscuola, Centro di formazione 
professionale di Pompei (Na) in data 01/12/1999 con votazione 29/30. 
☒ Dottorato su tematiche didattico-metodologiche ovvero alla classe di concorso 
 Dottorato di ricerca in Scienze biologiche conseguito presso l’Open 
University (UK) in data 08/01/2010 (Titolo conseguito all’estero e dichiarato dal 
MIUR equipollente al titolo di dottore di ricerca dell’ordinamento universitario 
italiano ai sensi dell’art. 74 del DPR 382/80 in data 15/06/2011).  
☒ Percorso universitario specializzazione sostegno 
 Diploma di specializzazione polivalente per il sostegno agli alunni disabili 
conseguito presso l’Università degli studi di Salerno in data 29/06/15. 
 

 

ATTIVITÀ FORMATIVE 
 di almeno 40 ore svolte entro il 30 giugno 2016 pr esso Università e Enti accreditati 

o attraverso le scuole in relazione ai piani region ali e nazionali di formazione 
 

☒ Didattico-metodologico, disciplinare, didattiche innovative e trasversali 
 Master  di 1° livello (1500 ore – 60 CFU)  in “Didattica e Formazione: 
metodologie, strategie, e tecniche per la ricerca e l’insegnamento curriculare e di 
sostegno”, conseguito il 22/04/2011 presso LUSPIO di Roma, anno accademico 
2010/2011. 
☒ Inclusione 
 Corso di Perfezionamento (1500 ore – 60 CFU)  in “Comunicazione, 
Didattica e Disagi del discente, BES-DSA e strategie metodologiche nella 
formazione del docente”, conseguito il 11/03/2016 presso l’Università degli studi di 
Salerno, anno accademico 2015/2016. 
☒ Nuove tecnologie 

Corso di perfezionamento e di aggiornamento professionale (200 ore- 8CFU) in 
“La lavagna interattiva multimediale (LIM) e le nuove tecnologie per 
l’insegnamento", conseguito il 25/07/2011 presso l’Università Giustino Fortunato.                                                                                                         
Master  di 1° livello (1500 ore – 60 CFU) in ”Didattica e Metodologie: la 
Comunicazione interattiva e lo sviluppo di competenze digitali. Strumenti 
applicativi per un apprendimento disciplinare efficace”, conseguito il 28/04/2014 
presso l’Università degli studi di Salerno, anno accademico 2013/2014. 
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Altri titoli o competenze che si intendono evidenzi are 

• Dopo aver conseguito il dottorato di ricerca in Scienze Biologiche ho continuato 
l’esperienza lavorativa nell’ambito della ricerca scientifica, come ricercatore post-
doc,  per 4 anni. In questo periodo di tempo ho pubblicato diversi abstracts e lavori 
scientifici su riviste internazionali, e ho collaborato con prestigiosi enti accademici 
sia all’estero che in Italia come il Museum National d’Histoire Naturelle in Francia, 
Queen Mary University e University College of London in Inghilterra, Stazione 
Zoologica Anton Dohrn di Napoli, BIOGEM di Avellino, l’Università della Calabria, le 
Università di Napoli “Federico II” e “Parthenope”, e il CEINGE di Napoli. Tale 
esperienza mi ha permesso di acquisire delle competenze scientifiche che ho 
facilmente potuto trasporre all’ambito scolastico. Infatti, organizzare lezioni sia di 
scienze che di matematica attraverso attività di laboratorio, come ampiamente 
consigliato dalle indicazioni nazionali del curriculo, rappresenta per me un processo 
piuttosto consolidato che affronto senza difficoltà.    

 

 

 

Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni secondo 

quanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica secondo le stesse 

modalità di cui all’art. 4 commi 15 e 16 dell’O.M. dell’8 aprile 2016. 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. lgs. n. 196 del 30 

giugno 2003 recante “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 
DATA: 07/08/2016  


