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Indicazioni di attività da poter svolgere liberamente a casa o 

all’aperto, nella settimana dal 15 al 19 Giugno 2020….. 

Continuiamo insieme le nostre attività…..anche a distanza!!! 

 

 



Alunni di tre anni                 

Gioco d’acqua: procurati una vaschetta, dell’acqua, delle palline di 

qualsiasi materiale, un cucchiaio e dei bicchieri di plastica 

Attività 1: versa nella vaschetta un po' di acqua, metti le palline 

nell’acqua e con il cucchiaio, senza farle cadere, prendile e ponile 

nei bicchieri…. più palline riuscirai a trasferire nei bicchieri e più 

punti totalizzerai! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gioco palline prigioniere: procurati delle palline pompon morbide 

e una molletta da bucato  

 

 

 

Attività 2: spargi le palline sul pavimento, impugna la molletta e 

aprendo e chiudendola, cerca di catturare tante palline….. 

 

 

 

https://www.google.it/url?sa=i&url=https://www.amazon.it/Kentop-pompons-colorati-ASSORTITI-artigianato/dp/B07GB61CPL&psig=AOvVaw2AqBHBn-1t0kyaureodOSu&ust=1591996430165000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjF6__W-ukCFQAAAAAdAAAAABAE


Alunni 4-5 anni 

Gioco del bicchiere: 

Attività1: osserva l’immagine, costruisci e divertiti 

 

Si possono trascorrere pomeriggi con questo giochino, lanciando 

la pallina con un abile colpo di polso e cercando di recuperarla al 

volo! La sua realizzazione è, a dir poco, semplice. 

 

 

 

Il bicchiere può essere sostituito con un vasetto di yogurt, una 

bottiglia d’acqua tagliata a metà, un barattolo…  

 



 

 

Si buca l’oggetto scelto e vi si fa passare dentro un capo del filo, 

impedendone poi l’uscita con un nodo (o un po’ di colla). All’altra 

estremità si lega una pallina, fatta con ciò che si trova in casa 

(carta appallottolata, palline da ping-pong, un tappo, quello che 

volete: questo gioco è all’insegna del riciclo puro!).Tutto qui! Si può 

iniziare a giocare, ricordandosi che più il contenitore è piccolo, o 

il filo lungo, e maggiore sarà la difficoltà! Insistete bambini e 

diventerete sempre più agili! 

Gioco palline prigioniere: 

 (procurati delle palline pompon morbide e una molletta da 

bucato)  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.it/url?sa=i&url=https://www.amazon.it/Kentop-pompons-colorati-ASSORTITI-artigianato/dp/B07GB61CPL&psig=AOvVaw2AqBHBn-1t0kyaureodOSu&ust=1591996430165000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjF6__W-ukCFQAAAAAdAAAAABAE


Attività 2: spargi le palline sul pavimento, impugna la molletta e 

cerca di catturare tante palline…..poi contale…quante ne hai 

catturate? 

Gioco origamo: la barchetta di carta 

Attività 3: guarda attentamente il tutorial e con l’aiuto dei tuoi 

genitori o nonni, realizza una simpatica barchetta 

https://www.youtube.com/watch?v=dAzUSJSlBC8 

 

Alunni 3-4-5 anni 

 

Ascolta la canzoncina “Son l’estate eccomi qua” 

https://www.youtube.com/watch?v=5xgTz1_Yh0Q&feature=y

outu.be 

Attività: prova a cantarla e accompagnati con le mani a ritmo di 

musica 

 

           E adesso muoviamoci e divertiamoci… 

Attività motoria: 

https://www.youtube.com/watch?v=fqz-FOra27E&feature=youtu.be 

 

                  

                  Balliamo la “ Pesciolino dance” 

https://www.youtube.com/watch?v=D7A35L_cNWI&feature=

youtu.be 
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                    Religione cattolica 

L’insegnante di religione cattolica, provvederà ad inviare un video per i bambini di 3, 4 

e 5 realizzato dalla stessa, ai rappresentanti dei genitori che provvederanno ad 

inoltrarlo nei gruppi WhatsApp dei genitori. 

 

 

 

 


